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Mikd olisikaan ajankohtaisempaa kuin keski-ikdisten, suurien ikéluokkien
arkielamin ja ajattelun tutkiminen? Ainakin itseéni aihe kiinnostaa, kuulunhan
tuohon kyseiseen ryhmiin. Nikander 1dhestyy suomalaista eliménkaarta laadullisesta
ja kielellisestd nikokulmasta ja kerdéd diskurssianalyysin avulla ainakin kansallisesti,
mutta ilmeisesti myds kansainvélisesti melko ainutlaatuisen etnografisen aineiston
viisikymppisten ikdpuheesta, siitd miten ihmiset mieltdvdt maailmaansa suhteessa

ikdan.

Millaisilla kysymyksilld kategorisoimme itseimme ja muita ja miten puhe muuttuu,
kun nuori puhuu vanhalle tai ikéddntynyt toiselle? Miten suhtautuminen ikiin
muuttuu puhujasta ja hédnen idstddn — tai kuulijjasta — riippuen? Mm. néitéd
kysymyksid tarkastellaan tuoreesti ja kiinnostavasti, kuitenkin pohjautuen
aikaisempiin tutkimuksiin mm. eldméinkaaresta, tunnepuheesta ja sosiaalisista

kategorioista.

Nimenomaan diskursiivinen ldhestyminen avaa nékokulmia, joiden kautta kdytdntod
ja teoria voivat kohdata aivan uudella tavalla. Paradoksaaliset vastakkainasettelut ja
moraalisesti suodattamattomat selonteot antavat mahdollisuuden mielenkiintoisiin
oivalluksiin. Perinteiset roolit, sosiaalisaatio ja terveyden edistiminen lienevit
jatkossakin kiinnostava tutkimuskohde niin diskursiivisen psykologian, sosiologian

ja eldiménkaaritutkimuksen kuin gerontologiankin tutkijoille.

Nikander ldhestyy tutkimuksensa alkupuolella ikéddntymistd ja iképuhetta
monipuolisesti muuttujien ja luokittelun ndkokulmasta. Jalkimméiinen osa keskittyy
ikdpuheen moraaliseen luonteeseen ja sen ulottuvuuksiin. Myds tidssé tutkijalla on

paitsi tiukka, myds innovatiivinen metodologinen ote.



Miten kisitys idstd sitten on muuttunut? Tutkimusjulkaisu tarjoaa kansallisia
esimerkkeji mm. Paula Koivuniemesti ja Lauri Torhosestd, ikinuorista joita
julkisuus mielelldén tarjoilee esikuviksi. Nykyihminen haluaa sdilyd nuorena ja
nuorekkaana. Kuitenkin vanha totuus todentuu; keski-ikdisen puhe kiédntyy ikddn
tavalla tai toisella vidjdmittd ja idn merkitys puheessa kasvaa iin myoti. *Vanhuus ei
tule yksin’ on omassa kokemuspiirissédnikin varmaan kulunein ilmaisu, tulevina

vuosina luultavasti jopa tervehdys!

Ihminen — etenkin vihédn ikdintyneempi — kertoo mieluusti omaa kronologista
tarinaansa, johon ik# antaa selkeét koordinaatit. Kategoriset kontrastit syntyvét usein
akselilla keski-ikdinen — pikkulapsi. Ikd ja eliménkaari nivoutuvat luonnollisesti
toisiinsa. Viime aikojen trendi on ilmaista tarinaansa jaksoissa jirjestysluvun
mukaan, ihmisuhteiden, asuinpaikan, tydtehtdvien tms. mukaisesti. Itselldnikin on

menossa “kolmas elama’.

Puhe iéstéd on siirtynyt lineaarisuudesta ja kronologisuudesta lihemmés sirkulaarista
ikddntymistd. Ikédtutkimus on tuonut teemaan uusia nidkokulmia: ik#finsopiva
kiyttaytyminen, ikdnormit ja ifn sopivuus. Voidaan puhua ikdluokittelusta ja
ikdidentiteestd. Olipa sitten kysymys vapaa-ajasta, ihmissuhteista, pukeutumisesta tai
seksuaalisuudesta, sosiaalinen kategorisointi on paljon viljempid, liikkuvampaa ja
kerroksisempaa. Missd tahansa aikuisuuden ikédvaiheessa on sallittua, jopa suotavaa,
solmia uusi parisuhde, virjitd hiuksensa, harrastaa tanssia, urheilua tai matkustella,
jopa tehdd palkkatyotd. Ei ole vain kuvitelmaa, ettd viisikymmenvuotias vaikuttaa
tind pdivind nuoremmalta kuin vaikkapa kolmekymmentd, puhumattakaan

viisikymmenti vuotta sitten. Huivipéisestd mummosta on tullut viehéttiavi lady.

Vastustus kuuluu olennaisena osana ikdpuheeseen ja luokitteluun. Ei ole pitkdékiin
aikaan kun julkisuudessa kéytiin kiivasta keskustelua siitd, miten vanhenevaa ihmisti
nimitetddn. Vanhus oli pannassa, seniori tuntui hienostelevalta, ikdintynyt (aged)
viralliselta. Suomen kieleen syntyi késite ikdihminen, joka sai sekéd puolustajia ettd

kritiikkid. Keski-ikdistd kisite ei kuitenkaan koske! On ajanmukaista puhua



“seksikkddstd seniorikansalaisesta’ kun ennen sanottiin, ettd ’vanha irstas &ijd’.
Tavanomainen on myos ilmaisu ’ihminen on sen ikdinen, kuin tuntee olevansa’.
Jokainen ik on sopiva, tai ainakin jokaisesta eldminvaiheesta voi 10ytdd juuri sen

parhaat puolet; on trendikésti eldd *elaminsé parasta aikaa’.

Iké liitetdén usein muutokseen ja jatkuvuuteen. Graalin maljaa ja ikuista nuoruutta on
etsitty ihmiskunnan koko olemassaolon ajan. Toisaalta ihminen mielellddn kokee
saavuttaneensa jotain eliménsi aikana, sekd aineellista ettd henkistd — tietenkédédn en
ole sama kuin ennen’ . Kypsyys ja kokemus on arvokasta seki itsensd ettéd toisten
silmin. Toki i&n takia voi joutua diskriminoinninkin kohteeksi. Tdmaé tilapdisen
jatkuvuuden dilemma on hyvin keskeinen osa paitsi ikéén liittyvéd diskurssia, myos

sen sosiaalista luonnetta.

Jatkuvuudesta voi kuitenkin muodostua myos ansa, ellei pysty muuttumaan ja
kehittyméédn, vaan ’nuorekkuus’ tarkoittaa samojen asioiden tekemistd kuin
nuorempana. Usein ik kuitenkin liitetdéin yhteen moraalisuuden tai rationaalisuuden
kanssa ja normit muodostuvat sen mukaan. Vaikka kéyttdytyminen tai esim. ulkoasu
on luonnollisesti normeihin ja arvostuksiin sidottu, voi ikitasosta liiallista

poikkeamista pitdd my0ds ’jumittumisena’ menneeseen.

Monissa kulttuureissa ikd on todellinen arvo. Esimerkiksi alkuperdiskansat ja monet
afrikkalaiset ja aasialaiset kansat suhtautuvat vanhenevaan ihmiseen hyvin suurella
kunnioituksella. Nuoruuden ihannointi lienee linsimainen ilmio. Toisaalta syntyy
yhteisojd ja yhteiskuntiakin, joissa ihmisten keski-ikd on hyvin alhainen (esimerkiksi
Singapore). Kulttuuritutkimuksen kannalta on kiinnostavaa ndhdd, miten tdmi

vaikuttaa ihmisen suhtautumisessa ikéén ja ikdéntymiseen.

Analyysi etnografisesta ja diskursiivisesta aineistosta antaa erinomaisen kuvan keski-
ikdisen sisdisesta maailmasta ja todellisuudesta. Tutkimusmenetelmini se onnistuu
hyvin rakentamaan mielekkiin kokonaisuuden hyddyntden vastakkainasetteluita,
joita ajattelu, kieli ja kommunikaatio on luonnostaan tdynni. Paitsi tieteellisesti ja

tutkimuksen nékokulmasta, analyysi jédsentdd ikdintymisen prosessia myOs



kiytannollisesti; miten ikddntymistd voidaan menestyksellisesti ja onnistuneesti
kisitelld niin yksilolliselld tasolla kuin yhteiskunnassa. Erityislaatuisuudessaan se on
sosiaalisesti ja moraalisesti vaikuttava ja antaa hyvid drsykkeitd jatkotutkimukselle.
Yksi ldhitulevaisuuden haaste postmodernille tutkimukselle on, muuttuuko "uni-age’
—kulttuuri kdytdnnoksi ja tuottaako se ihmisten sosiaalisiin ja eettisiin toimintoihin
pysyvid muutoksia — ja millaisia. Loytyyko ikuisen eldmén ldhde, vai valtaako

ikdrasismi maailman, tuleeko eutanasiasta ratkaisu ikdéntyvien ongelmiin?

Jos itselld ei olisi fyysisisid ja biologisia muistutuksia ajan (ja kirjaimellisesti
nivelten) kulumisesta, saattaisin tuntea itseni juuri tdtd kirjoittaessani 'nuoreksi
opiskelijatytoksi’ . Toisaalta, nautin suunnattomasti siitd seesteisyydestd ja
ymmirryksesti, jota eldmé on tuonut tullessaan — ja olen iloinen siit4, ettd minulla on
mahdollisuus elédd sirkulaarista eldméd, tuntea itseni nuoreksi ja ikddntyd yhtid aikaa.
Tasapainottelu tdhin eliminvaiheeseen liittyvien kysymysten keskelld ndyttdytyy
herkullisella tavalla Nikanderin tutkimusjulkaisun valossa — niin tiukan tieteellinen

kuin se onkin.



